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EDUCACION Fisica

Acondicionamiento fisico

EDUCACION FISICA: Es un cultivo metédico de ejercicios adecuados que tienen por objeto
desarrollar y fortalecer el cuerpo humano.
OBJETIVO: Formar fisicamente al nifio en el desarrollo corporal y organico, la obtencién de una

amplia capacidad motora general.

Atletismo

Juegos Predeportivos

Natacion

e Ejercicios de coordinacion

¢ Velocidad corta, media y
larga

¢ Ejercicios de reaccién

e Retroalimentacion salto
largo despegue, vuelo y
caida.

¢ Retroalimentacion
lanzamiento de pelota de
beisbol a pie firme y carrera

Introduccidn de reglas de
juego

e Baloncesto

¢ Futbol

¢ Beisbol

Juegos Recreativos

Gimnasia ritmica femenina

¢ Técnica patada, respiracién y

brazada estilo crowl, pecho y
dorso.




