INSTITUTO AUSTRIACO GUATEMALTECO
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Acondicionamiento fisico

EDUCACION Fisica

EDUCACION FISICA: Es un cultivo metédico de ejercicios adecuados que tienen por objeto

desarrollar y fortalecer el cuerpo humano.
OBJETIVO: Formar fisicamente al nifio en el desarrollo corporal y organico, la obtencion de una

amplia capacidad motora general.

Atletismo

Juegos Predeportivos

Natacion

e Carrera continua media,
posicion de cadera y punto
de gravedad

e Uso correcto de carriles

e Retroalimentaciéon de salto
largo, despegue desde la
tabla

e | anzamiento de pelota de
béisbol

Refuerzo elementos técnicos
de:

¢ Minibaloncesto

e Futbol

¢ Batbol

Juegos Recreativos

Gimnasia ritmica femenina

¢ Retroalimentacién estilo
crowl, patada pecho con
tabla.

e Brazada, pool

¢ Introduccion estilo dorso




