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Primaria. Tercer grado

EDUCACION Fisica

Psicomotricidad gruesa

EDUCACION FISICA: Es un cultivo metodico de ejercicios adecuados que tienen por objeto desarrollar y
fortalecer el cuerpo humano.

OBJETIVO: Mejorar en los nifios los sentidos de equilibrio, destreza y coordinacion.

Atletismo Juegos Predeportivos Natacion
¢ Afinacién de la habilidad e inicio Introduccién a las reglas de juego: | ¢ Dominio salidas
de la
¢ Minibaloncesto e Dominio estilo Crowl
e Técnica de correr, saltar y lanzar.
e Futbol ¢ Refuerzo elementos
e Dominio de la habilidad de técnicos estilo Pecho
coordinacion * Kicbol

Dinamica global, ritmica, motriz y

combinada. .
Juegos Recreativos

Salida baja




