INSTITUTO AUSTRIACO GUATEMALTECO

Primaria. Primer grado
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EDUCACION Fisica

Psicomotricidad gruesa

EDUCACION FISICA: Es un cultivo metédico de ejercicios adecuados que tienen por objeto desarrollar y

fortalecer el cuerpo humano.

OBJETIVO: Mejorar en los nifios los sentidos de equilibrio, destreza y coordinacion.

¢ Ejercicios de reaccion

Técnica estilo Crowl

Atletismo Juegos Predeportivos Natacién
e Desarrollo de la forma béasica de | ¢ Microbaloncesto e Sumersién
correr e Futbolito ¢ Flotacion
e Saltar, y lanzar. ¢ Kickbol ¢ Respiracion
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e Ensenanza de la salida
e Carrera continua distancia corta

Juegos recreativos

Iniciacién salida




